ASEB
Les Compagnons du Sport Association Sportive des Entreprises du Batiment

Lyon, le 20 octobre 2018

[Batiment et Travaux Publics |

Contact : Jean Paul Chalieux
91 rue du Marjolet
69540 - IRIGNY
Port : 06 33 34 71 86
jpchal@orange.fr

Nous vous invitons ala sortie de notre Association

Date : Samedi 27 octobre 2018

Lieu : St Symphorien / Coise
De Lyon 69002, par Saint Martin en Haut, 40 kms, comptez 55 mn. (Via Michelin)

Rendez-vous : Salle des fétes a 9 :45 pour départ 10 :00
Boulevard du stade, parking de I'Espace Albert Maurice, ou a c6té de la MJC.

Circuit proposé :
Parcours de la rando-village "La Pelaude”
2 Parcours sans grandes difficultés
de...- 13 kms pour 300 m de dénivelée
- 16.5 kms pour 400 m de dénivelée

Pensez a apporter :
Pique-nique, boissons ... en-cas ... efc ...

Prévoir : Batons et bonnes chaussures

Merci de préciser vos intentions auprés de Jean Paul ...comme d'habitude ...!
Attention, écrire sur le mail : jpchal@orange.fr

Calendrier des prochains rendez-vous

- Assemblée générale le 17 novembre 2018
- Pot de fin d’année le 15 décembre 2018

Adresse du site de 'ASEB Marche :
http://asebmarche.blogspot.com/

NOUVEAU
Site ASEB Marche et Loisirs a partir de 2018
httos://www.aseb-ml.fr

Affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre
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