ASEB
Les Compagnons du Sport Association Sportive des Entreprises du Batiment

Lyon, le 25 mars 2019

|Bétiment et Travaux Publics |

Contact : Jean Paul Chalieux
91 rue du Marjolet
69540 - IRIGNY
Port : 06 33 34 71 86
jpchal@orange.fr

Nous vous invitons ala sortie de notre Association
Date : Samedi 6 avril 2019
Lieu : Rontalon

Rendez-vous : 9h15 sur le parking des randonneurs a droite avant I’église
pour un départ a 9h30.

Circuit proposé :
- Parcours de 12.5 kms et 450 m de dénivelé
- Parcours de 16.5 kms et 600 m de dénivelé

Bonnes chaussures et batons nécessaires
Et ne pas oublier votre en-cas de 11h et pique-nique.... Et boissons...etc.

Pour y aller : de Lyon 69002, par Craponne, Brindas, Thurins : 25 kms /40 mn.

Merci de préciser vos intentions auprés de Jean Paul ...comme d'habitude ...!
Attention, ecrire sur le mail : jpchal@orange.fr

Calendrier des prochains rendez-vous

- Dimanche 7 avril 2019 : Marche pour I'ART a Irigny (voir affiche)
RDV a 8:45 possibilité de pique-nique apres la marche ...
Merci de préciser vos intentions aupres de Jean Paul ...comme d'habitude ...!

- Samedi 27 avril 2019 : Dizimieux 69420 / Sainte Croix en Jarrest en
journée

- Samedi 1¢" mai 2019 : Rando village a programmer

- Samedi 25 mai 2019 : Longechenal 38690, (Pique-nique a l'étang de
Saint Didier de Bizonnes)

Adresse du site de 'ASEB Marche :
http://asebmarche.blogspot.com/

NOUVEAU
https://www.aseb-ml.fr ou

aseb-ml.fr sur google

Affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre
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