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Bonjour, 
 
 
Après un excellent séjour à Pralognan-la-Vanoise, les vacances arrivent pour tous et 
nous nous retrouverons le samedi 28 septembre 2019 au restaurant des 3 colombes 
à Crachier pour le repas grenouilles.  
 

Menu : 
Terrine de canard et sa salade 

Grenouilles à volonté accompagnées d’un gratin dauphinois 
Fromage blanc 
Dessert maison 

Apéritif, vin et café compris. 
 
Le repas est à 20 € pour les adhérents de l’ASEB Marche et Loisirs et à 32 € pour les 
invités extérieurs. 
 
Ce restaurant est très réputé pour ses grenouilles et donc très prisé, aussi il faut savoir 
dès à présent combien sont intéressés afin de réserver. 
 
 
Veuillez envoyer votre inscription avec le chèque de réservation à : 
 

Jean-Claude CROS 
Allée 4 

90 avenue Georges Clémenceau 
69230 Saint Genis Laval 

 
Date Butoir des inscriptions : 8 juillet 2019 

 
 

Les chèques seront retirés en septembre 
 
 
 

Lyon, le 17 juin 2019 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Madame………………………………………………………………………………………. 
Monsieur……………………………………………………………………………………… 
 
 
Téléphone……………………………………………………………………………………… 
Adresse mail…………………………………………………………………………………… 

 
 
Nombre de participants : ……………. 

 
 

Madame 20€ 32€ 

Monsieur 20€ 32€ 

Total   

 
 
Chèque total de : ……. 
 

Adresse du site de l’ASEB Marche :  
http://asebmarche.blogspot.com/ 
 
NOUVEAU 
https://www.aseb-ml.fr ou 
 
aseb-ml.fr sur google 
 
 

http://asebmarche.blogspot.com/
https://www.aseb-ml.fr/

