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COMPTE-RENDU de la REUNION du CONSEIL D’ADMINISTRATION 

du 8 avril 2019 

 

 

Présents : G. Benassit - JP. Chalieux - JC Cros - L. de Commines - H. Marlier - J. Neigeat - O. 

Neigeat - V. Magraner - M. Perroncel 

 

Absents excusés : M. Chalieux, J. Deglise-Cavet, G. Loisy, C. Prajoux 

 

 

**** 

 

Le président Jean Neigeat ouvre la séance. 

 

I – Approbation du CA du 11 février 2019 

Pas de remarque. Le compte-rendu est validé. 

 

II – Week-end à Pralognan la Vanoise des 14, 15 et 16 juin 2019 

Préparation de l’organisation des marches. 

Nous envisageons de proposer une journée de marche avec pique-nique (préparé par Ternelia) pour 

la journée du samedi 15 juin pour ceux qui seront arrivés le jeudi soir ou le vendredi. 

Hermance va donc envoyer une circulaire aux marcheurs ASEB arrivant avant le vendredi soir pour 

connaître les partants pour cette marche.  

Quand on connaîtra le nombre, il faudra voir avec les organisateurs de Ternelia pour les paniers repas 

et aussi prévoir l’annulation en cas de météorologie défavorable. 

Pour ce qui est des marches, Jean-Paul a déjà une balade avec 600 m de dénivelé pour la journée et 

une autre avec 200 m pour la matinée du dimanche 16 juin avec montée en téléphérique. 

Gérard Bénassit doit téléphoner à son beau-frère qui connait Pralognan la Vanoise depuis très 

longtemps et est un grand marcheur afin d’avoir des conseils de balade. 

Jeannot et Odette doivent demander à Marie leur nièce, si elle peut leur donner les prévisions 

météorologiques la semaine avant notre séjour, sachant que si elle est mauvaise, la sortie à la journée 

serait annulée. 

Sur le site de Pralognan-la-Vanoise Bulletin j’ai trouvé diverses informations :  

 

• Guide des activités et randonnées d’été 

• Météo France montagne 0 899 71 02 73 à 4 jours. 

Adresse du site de l’ASEB Marche :  
http://asebmarche.blogspot.com/ 

Lyon, le 16 avril 2019 
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• Informations pour le téléphérique : le téléphérique du Mont Bochor sera ouvert les week-ends 

en juin donc le 15 et 16 juin (pas le vendredi) à partir de 8h30 le matin. Si on monte en groupe, 

appeler avant (04 79 08 70 07) pour avoir un tarif de groupe. 

En 3 mn vous voilà à 2010 m d’altitude. De là, on rejoint la table d’orientation située à 2023 m 

d’altitude sur le promontoire du Mont Bochor : elle offre un tour d’horizon à 360°c sur les cimes et 

les glaciers de la Vanoise.  

 

III - Sortie Grenouilles du 28 septembre 2019 

Plusieurs restaurants sont envisagés, chacun se renseigne sur les menus et les prix et le nombre de 

convives accepté. Propositions à voir et à discuter. 

1 - Gérard Bénassit « Au fil de l’eau à Loyettes » Infos de ce jour : possible pour 30 à 35 

personnes : entrée, grenouilles fraiches de Turquie, gratin dauphinois, fromage ou dessert, autour de 

40 € négociable, vin et apéro en sus, (grenouilles congelées moins chères). Tassin / Loyettes 53 kms, 

environ 50 mn. 

2 - Jean-Paul : « Le comptoir des Dombes à Lapeyrouse près de Monthieux » Menu 

grenouilles fraiches et fromage ou dessert 24 €. Autres menus :  28€ avec entrée, plat, fromage ou 

dessert, 32€ avec entrée, grenouilles ou poulet, fromage et dessert, 40€ avec entrée, grenouilles 

fraiches, ou canette ou homard, fromage et dessert, 43€ Grenouilles fraiches, poulet aux morilles, 

fromage et dessert. Lyon 69005 / Lapeyrouse 36 kms environ 43 mn. 

3 - Jean-Claude : « Au Plaisir des Gourmands à Duerne » Infos internet : Menu grenouilles à 

32 €, autres menus à 29.90 € avec fromage et dessert ou 27.90 € sans fromage. Bonnes appréciations 

en ligne. Lyon 69005 / Duerne 32 kms environ 42 mn. 

4 - Hermance : « l’Hostellerie des Dombes à Bouligneux » Possible jusqu’à 70 personnes. 

Menu entrée, grenouilles fraiches, dessert, apéro, vin, café compris 35€, ou Menu grenouilles 

fraiches, poulet à la crème et crêpe, fromage et assiette gourmande, apéro, vin et café compris 43€ 

Lyon 69005 / Bouligneux 43 kms environ 57 mn. (Testé l’an dernier, même cuisinier). 

5 – Jeannot et Odette : « Les 3 Colombes à Crachier » Menu à 31€ apéro Kir, vin et café 

compris avec entrée, grenouilles persillées à volonté, fromage blanc et assortiment de desserts (testé 

par Jeannot et Odette). Lyon 69005/ Crachier 47 kms, 52mn environ. 

Il faudra avoir tous les renseignements (et avoir testé) en mai pour pouvoir retenir. 

 

IV – Remplacement du Trésorier pour la saison prochaine 

Déjà 7 ans et notre ami Jean-Claude voudrait laisser sa charge de trésorier pour se tourner vers 

d’autres occupations. Hermance va faire un courrier à tous les adhérents ASEB pour lui trouver un 

(ou une) remplaçant (e). Il se propose d’aider à la formation et le travail pourrait être allégé. 
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V – Fédération Française de Randonnées 

Vu le petit nombre de licenciés à la FFR (26 cette année) et le nombre encore plus faible de marcheurs 

réels à l’ASEB, cela ne vaut plus le coup de s’affilier à la FFR (environ 40€ pour 25 participants) et 

22 € de licence par personne. 

La décision sera prise lors de l’Assemblé Générale en fin d’année 2019.  

(La commande des licences à, la FFR est un gros travail pour le trésorier !) 

 

VI – Sortie du 27 avril à Sainte Croix-en-Jarez (Dizimieux) 14 kms et 400 m de dénivelée 

Jean-Paul, Jeannot et Vincent feront la reconnaissance ce mercredi 10 avril. Rendez-vous 9h chez 

Jean-Paul. 

 

VII - Mot du Trésorier 

La Soupe aux choux à la Croix de Montvieu a coûté 170 € à,l’ASEB (5 € par personne) 

Les avoirs de l’ASEB sont de 997 € actuellement (avec un reste de 380 € d’arrhes reçues pour 

Pralognan, donc un encours < 500€) 

Jean-Claude attend les demandes d’indemnités kilométriques des reconnaissances. 

Pour la visite de l’Hôtel-Dieu du 9 avril 2019, 13 participants ASEB et 13 participants SHELL. 

Deux désistements ASEB. Jean-Claude renvoie les chèques comme habituellement. Les comptes sont 

bons. 

 

 

 

Prochaine réunion du Conseil d’administration de l’ASEB Marche et Loisirs :  

Lundi 20 mai à 18h30 

au local du Football au stade Saint Marc rue Edmond Locart. 

 

                             

                                                                                        H. Marlier Secrétaire 

 

 

Diffusion : Membres du Conseil d’Administration. 

 


